
 

 
  

 

INDBYDELSE TIL SAUNAGUSARRANGEMENT 
LØRDAG d. 11. MARTS 2017 kl. 1600-? 

 
Endnu engang er det lykkedes at ”lokke” vores dygtige gusmester Anne fra DGI-huset i 
Herning til at forkæle os her i VISKI.  
 
Vi kommer til at nyde duften af aromatiske olier på saunaovnenes glohede sten og mon 
ikke vi får mulighed for at prøve både en hjemmelavet bodyscrub og en ansigtsmaske.  
 
Temaet vælges af Gusmesteren – det skal nok blive både ”varmt” og godt   
(Se også http://www.dgi-husetherning.dk/da/wellness/saunatema/)  
 
Traditionen tro vil der efterfølgende være mulighed for at nyde lidt lækkert frugt m.v. samt 
lidt frisk til ganen.  
 
Vi fortsætter aftenen med lidt mad og vin/øl/vand og kaffe (samt måske endda kage til - 
hvis nogen har lyst til at bage? ).  
 
Pris for deltagelse er kr. 175,- pr. person (incl. forplejning og drikkevarer).  
Betales på dagen (kontant eller mobilepay 41320402).  
 
 
Vi mødes klar i saunaen kl. 1600. Husk vand.  
 
Bindende tilmelding sker efter ”først til mølle” princippet – kun via mail til undertegnede.  
 
De hurtige og heldige får direkte svar tilbage.  
Maksimum 15 deltagere.  
 
Med venlig VISKI-hilsen  
 
Michael Queck 
queckiskive@live.dk 
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