
VISKI SaunaGus-tur til Tyskland 

 

Er du vild med SaunaGus, så kig med her! 

 
Her i sommerpausen i VISKI, så vil vi gerne byde de saunagus-hungrende medlemmer på en tur til Tyskland, 
hvor der er et mekka af saunagus-muligheder. 
 
HVORNÅR: lørdag d. 18. juni 2022 
 
HVORHEN: Vi tager en tur til SaunaWelt i Holsten Therme. Det ligger i Kaltenkirchen, som ligger lidt over 
en times kørsel syd for grænsen. 
 
SaunaWelt har seks forskellige saunaer, hver med deres eget tema; 
 

• Afrika – Kalahari Sauna (65°C) 
• Japan – Shitau meditation sauna (75°C) 
• Himalaya – Salthule sauna (85°C) 
• Sydhavet – Pengalaman sauna (75°C) 
• Finland – Suomi Earth sauna (100°C) 
• Mexico – Oplevelse sauna (95°C) 

 
Derudover har de også et 45°C dampbad og swimmingpools. 
 
En dag ved Holsten Therme går med at ”surfe” mellem de forskellige saunaer, og simpelthen slappe af og 
hygge sig i fællesområderne, hvor der er mange borde/stole. 
En gang i timen er der gus i en af saunaerne – i nogle tidsrum hver halve time. Og tyskerne – de har virkelig 
styr på hvordan man gør. Blandt gæsterne er der et meget bredt udsnit af unge og ældre, mænd og damer. 
Det er meget ligeligt fordelt på alle parametre. 
 
Man skal dog være opmærksom på, at det ikke er tilladt at bruge badetøj i saunaerne, så man SKAL være 
indstillet på, at det foregår i Adam/Eva kostumet (der er også fælles bad/omklædning). Udenfor saunaerne 
bruger man generelt badekåber. 
 
PROGRAM: 
 

• 07.00: Vi mødes ved klublokalerne ved VISKI, hvor vi får lidt morgenmad inden afgang. 
• 12.00: Vi rammer Holsten Therme ved frokosttid. 
• 18.00: Vi kører fra Holsten Therme igen. 

 
Vi aftaler på dagen hvor/hvornår vi indtager aftensmad. 
 
HVAD KOSTER DET: 
 
VISKI byder på rundstykker/kaffe til morgenmad, samt en sandwich/sodavand til frokost. 
 
Derudover skal man selv betale: 

• Indgang til Holsten Therme (€26,50) 
• Drikkevarer/snacks i løbet af dagen 
• Aftensmad 

 
Man deles også omkring brændstof til bilerne. 
Der er et maks. deltagerantal på 8 personer (2 biler). Kommer der flere tilmeldinger end de 8, så forholder 
VISKI sig retten til at udvælge deltagere til turen. Ved tilmelding angives det, om man kan ligge bil til. 

Jo, det er en lang tur/dag – men det er det hele værd       
 



TILMELDING: 

Send en mail til undertegnede med navn på deltagere. Angiv også om du/I kan ligge bil til 

 

PRAKTISKE OPLYSNINGER: 

• Man betaler først på vej ud af Holsten Therme. Man får et armbånd ved ankomst, som man kan bruge 

til betaling af mad, drikkevarer mm. 

• Medbring et stort håndklæde, og et lille til sideunderlag, samt en badekåbe 

• Telefoner er ikke tilladt inde i saunaområde 

• Regler omkring afvaskning er de samme som i VISKI. Der er fælles bruserum i saunaområdet 

• Der er et ”almindeligt” badeland i sammenhæng med saunaområdet, som også kan benyttes (med 
badetøj…)  

• Medbring en lille taske til en flaske vand mm. + evt. badetøj til badelandet 
• Link til Holsten Therme: www.holstentherme.de/saunaweltreise/saunen/ 

 

Tilmelding og spørgsmål til denne tur rettes til: Mogens Nielsen – 42 52 1892 el. mail: mugge@knors.dk 
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